


 １３００万円の高額判決が出ました １３００万円の高額判決が出ました

事故・訴訟の内容は事故・訴訟の内容は

加害者となってしまった時の保険加害者となってしまった時の保険

個人賠償責任保険の支払例個人賠償責任保険の支払例

賠償責任に関する補償は「自動車
保険」や「火災保険」の特約で加入す
る事ができます。
保険の加入内容をご確認いただき

加入を希望される方は郵愛までご連
絡ください。

賠償責任保険に加入しているかをご確認ください

東京都内に住む40歳代の女性がバトミントンでダブルスを組んでいた女性に対し、プレー中に味方ペアのラ

ケットが目に当たり、大けがをしたとしてペアの女性に損害賠償を求めた訴訟で、東京高裁は加害者の全責任を

認めて約1300万円の支払いを命じる判決を言い渡しました。スポーツ競技中の事故でチームメイトの加害者に

全責任があるとした今回の高額判決は今後の市民生活にも大きな影響を与えそうです。

今回の事故は2014年12月に都内の体育館で開催されていたバトミントン教室のプレー中に起きました。被告

女性が相手コートから飛んできたシャトルを打ち返そうとバックハンドでラケットを振ったところ、前方にいたペア

の原告女性の左目にラケットが当たってしまいました。原告は事故の影響で左目の瞳孔が広がって光の調整が難

しくなり、日常生活に支障をきたす事となり、慰謝料ならびにパートの休業損害等を求めて今回提訴していました。

今回の判決は趣味のスポーツ競技中の事故であっても、被害者救済の観点から加害者が相応の責任を負うの

は当然という判断を改めて示したものです。

スポーツ競技中は誰もが加害者になる可能性がある事を自覚し、他者に最大限の注意を払う事が求められま

す。私達は今回の様なスポーツ中のみならず、日常生活において常に加害者となってしまう危険性があります。加

害者となってしまった時に被害者を保険で救済できる「個人賠償責任保険」等の保険に加入しているか確認しま

しょう。

・自転車を運転中に通行人と接触してケガをさせてしまった

・洗濯機のホースが外れてマンション階下の住宅に損害を与えた

・買い物中に陳列してある商品を落下させて壊してしまった

・バルコニーの植木鉢が落下して通行人に大ケガをさせてしまった

・飼い犬が散歩中に他人に噛みついてケガを負わせた

乳がん、大腸がん、前立腺がんなどは、脂肪の摂り

過ぎと重大な関係があります。あまり大量に食べる

と発がんの心配が生じる食品もあります。

反対に、発がんを抑える栄養素として、ビタミンA、

C、Eなどがクローズアップされ、食物繊維にも発が

ん抑制の効果が知られています。

食事の際は多くの食品を取り、食品中の発がん物

質の作用を相殺していくことが大切です。

お酒の飲みすぎは肝臓がんや口腔、咽頭、食道な

ど病気の発症要因となります。

また、お酒とたばこが重なると悪い相乗効果がで

ます。さらにたばこは本人だけでなく、たばこを吸わ

ない周囲の人の身体にも悪影響のため、受動喫煙

の配慮が求められています。

野菜はがんだけでなく生活習慣病の症状をも改

善できます。適量のビタミンと繊維質を取り、特に

緑黄色野菜をたっぷりと取ると身体に良い効果が

あります。

塩辛い物、塩分の過剰摂取は胃がん発症に影響

します。1日10g未満の塩分摂取を心がけましょう。

また、熱いものは食道の炎症を引き起こすことによ

り､食道がんの発症に関係します。熱いものは、あ

る程度冷ましてから食べるようにします。

最近では、調理済み食品の利用が高まっていま

す。簡単で便利ではありますが、使われている材料

の種類も限られているために、栄養の面でかなりの

アンバランスをきたしていることが、国民栄養調査

結果に出ています。

また、脂肪の摂取量は、昭和30年代の約3倍に

増え、食べる野菜の量は少なくなっています。

特定の食物に嗜好があると、好きなものを繰り返

し食べがちです。同じ食品ばかり食べていると、が

ん発生促進物質を蓄積してしまう危険があります。

また、食べ過ぎと脂肪の摂取量が多くなりすぎると

がんの危険度が増します。バランスよく、バラエ

ティーに富んだ食事が大切です。

　世界に先駆けスタートした日本の「食品の機能性」研究が日進月歩で進化しています。
　最近、食物の偏りと発がんの関係が疫学調査や動物実験によって明らかになってきました。わかってきたのは、私
たちが日々食べている食品群の中に、がんを引き起こす物質とがんを抑える物質がともに存在していてるということ
です。

　世界に先駆けスタートした日本の「食品の機能性」研究が日進月歩で進化しています。
　最近、食物の偏りと発がんの関係が疫学調査や動物実験によって明らかになってきました。わかってきたのは、私
たちが日々食べている食品群の中に、がんを引き起こす物質とがんを抑える物質がともに存在していてるということ
です。

日々食べている食物群の中にがんを引き起こす物質と、抑える物質が存在！
バランスの良い食事で、がんのリスクを下げよう！！バランスの良い食事で、がんのリスクを下げよう！！スポーツ競技中の事故で1300万円の賠償判決！！スポーツ競技中の事故で1300万円の賠償判決！！

食品中の発がん物質の作用を相殺すること
が大切…食生活の欧米化に偏らない！11 お酒はほどほど、健康的に楽しみ…

たばこは吸わないように！44

野菜の高機能性成分の恩恵を受ける
…今注目される食品の高機能性成分！55

塩辛いもの、熱いものは控えめに…
減塩はがんの予防にもなります！66

偏食せずいろいろなものを食べること…
栄養の面、発がんの危険度低下の効果！22

毎日変化のある食生活を…ワンパターン
でなく、バランスよくバラエティーに！33
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この１年間弊社に対しまして、格別のご愛顧を賜り感謝申し上げます。
来るべき新年も全力で頑張りますので、引き続きご愛顧をよろしく
お願いいたします。

この１年間弊社に対しまして、格別のご愛顧を賜り感謝申し上げます。
来るべき新年も全力で頑張りますので、引き続きご愛顧をよろしく
お願いいたします。

実は大晦日にやってはいけないこと 除夜の鐘

大晦日は徹夜でオールナイト？
年越しにそばを食べる理由

お正月飾りは、しめ縄、門松、鏡餅などがあります。
年末が近づいてくると忙しくなってきて、12月31日

に慌てて正月飾りを飾ってはいませんか？実は大晦日に
正月飾りを飾るのは「一夜飾り」と呼ばれ、新年の年神様
に対して失礼な行為とされています。
そのため、正月飾りは12月30日までに飾っておくの
がよいとされています。

日付をまたぐ頃に聞こえてくる除夜の鐘は、108ある
といわれている人間の煩悩を打ち消し、清らかな心でお
正月を迎えるため、全国津々浦々のお寺でつかれます。
最近は除夜の鐘が騒音だとして中止したり前倒しす

る地域が多発していますが、伝統文化への寛容さは大
事ではないでしょうか。

今年も残すところあとわずかとなってきました。
毎月の月末を「晦日（みそか）」といい、一年の最後の月の月末を「大晦日」と呼びます。最近では大晦日の本来
の目的が忘れられつつありますが、大晦日はこれから新年を迎えるのにあたって、新年の年神様を迎えるための行
事となっています。

心身をリセットする大晦日心身をリセットする大晦日
新年に向けて新年に向けて

年越しにそばを食べるのは諸説ありますが、他の麺
類よりも切れやすいことから「今年一年の災厄を断ち切
る」という意味と、そばが長い食べ物であることから「そ
ばのように長く生きる」という縁起をかついで食べるよ
うになったという説が一般的です。江戸時代には定着し
ていた歴史の古い文化です。　

大晦日は明け方までテレビを見たり、年越しイベント
に参加したりと、徹夜をされる方も多いと思いますが、じ
つは昔から大晦日には徹夜をするしきたりがありました。
大晦日は、古い年から新しい年に変わる一年の境に
当たる日なので、生活の必需品である「火」を絶やすわ
けにはいかないため、徹夜で火の番をしていたといわれ
ています。

大晦日のお風呂

大晦日は何かとせわしなく大掃除をしたり、お正月の
食材を買い揃えたり、毎年恒例のテレビ番組を見たりと
やることがたくさんですが、お風呂で一年の垢を落とし
て、新しい年を迎える習慣として、大晦日のお風呂は特
別なものとして考えられていています。いつもならシャ
ワーで済ます方も、大晦日は浴槽にゆっくり浸かって、
いつもよりも念入りに身体を洗いませんか？
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