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日本では1970年代に原宿のキディランドがハロウィ
ンの関連商品の販売を始めました。その後、同店が販売
促進の一環として1983年に表参道で約100人が仮装
してパレードを実施しましたが、認知度は低く当初の参加
者は外国人が大半でした。
日本で広く知られる様になったのは1997年から東京
ディズニーランドが、また2002年からユニバーサルス
タジオジャパンがハロウィンのイベントを開催してからだ
と言われています。

ハロウィンの原型となる儀式は2000年以上も前から
始まっていたと言われています。現在のアイルランドやス
コットランドに居住していた古代ケルト人が秋の収穫をお
祝いし、先祖の霊をお迎えすると共に悪霊を追い払うお
祭りが起源とされています。ハロウィンは日本で言えばお
盆にあたる行事になります。
ハロウィンはもともとの起源がキリスト教の祭事では
ないので、現在でも信心深いキリスト教信者の中にはハ
ロウィンを異教徒の祭りとして容認しない人が多くいる
のも事実です。しかし、最近ではハロウィンの祝祭本来の
宗教的な意味合いに関係なく、イベントを楽しむキリスト
教信者が年々増えてきていると言われています。

日本のハロウィンの参加者の多くはアニメ映画やゲームのキャラクター等に仮装した姿でイベントに参加します。しかし、
この様な仮装は本来のハロウィンの仮装とは大きく異なっており、クリスマスと同様に日本独自で進化したイベントとして定
着してきました。

日本以外のハロウィンといえば、魔女やモンスターに
扮した子供たちが街を練り歩き「トリック・オア・トリート」
（お菓子をくれないと、いたずらするぞ！）と玄関先で声を
掛けてお菓子をねだる風景が風物詩となっています。「ト
リック・オア・トリート」と言われたら、大人たちは「ハッピー
ハロウィン」と答えてお菓子を子供たちに渡すのがルー
ルとなっています。お菓子を渡すことで悪霊が追い払え
ると言われています。
日本では家々を回る習慣はありませんが、ハロウィン
のイベントで小さなお菓子を交換する習慣が定着してき
ています。

古代ケルトでは11月1日が新年とされ、大晦日にあた
る10月31日の夜に祖先の霊が家族に会いに戻ってくる
と信じられていました。しかし、悪霊も一緒にやって来て、
農作物に悪い影響を与えたり、子供をさらったり現世の
人間に悪事をはたらくと言われていました。そこで人々
は悪霊を驚かせて追い払うことを思いつき、仮面をかぶ
る等の仮装する事を始めました。

日本のハロウィンのはじまり日本のハロウィンのはじまり11
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ハロウィンと言えば「かぼちゃ」をイメージしますが、お
祭りが始まった頃は「かぼちゃ」ではなく「かぶ」を使用し
ていたとの事です。アメリカにハロウィンが伝わった当時
はアメリカでは容易に「かぶ」が入手できなかった事から
代替品として利用した「かぼちゃ」が広まり現在に至りま
した。
ハロウィンのシンボルとしてよく目にするのが、目と口

と鼻をくり抜いて中にキャンドルを灯した「かぼちゃ」のラ
ンタン。このランタンの名前は「ジャック・オー・ランタン」
と言います。ジャックとはアイルランドの物語に登場する
男の子の名前です。生前、悪いことばかりしていたジャッ
クは、魂を取ろうとやって来た悪魔を騙した為に地獄に堕
ちる事も出来ずに亡くなった後もランタンに火を灯して
歩き続けたという話です。

なぜ「かぼちゃ」？　「かぼちゃ」の名前は？なぜ「かぼちゃ」？　「かぼちゃ」の名前は？33

ハロウィンの起源ハロウィンの起源

なぜ仮装するの？なぜ仮装するの？ ハロウィンの合い言葉
「トリック・オア・トリート」とは？
ハロウィンの合い言葉
「トリック・オア・トリート」とは？

ハロウィンってどんなお祭り？ハロウィンってどんなお祭り？
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現在、わが国ではがんは死亡原因の第1位ですが、診断と治療の進歩により早期発見、早期治療が可能となりつつ
あります。
がんの早期発見・早期治療ができれば、それだけ完治の可能性が高くなるだけでなく、治療に要する費用や時間な

どの負担も軽くなるため、がん検診の定期的な受診が重要です。

年に1度、定期的に職場や学校、医療機関などで「健康
診断」を受診していると思います。一般的な健診は対象
の病気を定めず、身体に異常がないかどうかを調べます。
それに対し、「がん検診」のように、特定の病気に絞って
調べる「検診」もあります。
「がん検診」は、身体にがんがあるかどうかを調べる検
査で、がんが見つかった場合には、二次検診などで身体
のどこにどんな種類のがんが、どれくらいの大きさであ
るかなどを調べ、どのような治療方法が最も適している
か方針を立てるのに役立てます。

欧米では、がんによる死亡率が減少してきています。
特にアメリカでは、1970年代からの国を挙げての取り
組みにより、90年代前半からがんによる死亡率が減少し
ています。
一方、日本では依然、増加傾向が続いています。日本と

アメリカの医療のレベルはそんなに変わらないのに、一
体なぜこんな違いがあるのでしょうか。
ひとつには、がん検診の受診率の違いといわれていま
す。近年、日本人のがん検診受診率は上昇傾向にあるも
のの、アメリカでは乳がんと子宮頸がんの検診受診率は
70～80％といわれているのに対し、日本では30～40％
にとどまります。
また、日本人で最も多い肺がんの検診受診率も男性で
50％、女性では40％ほどです。(2016年、厚生労働省・国
民生活基礎調査より)
もちろん検診だけでなく、禁煙への意識を高めたり、食
べ物や運動など生活習慣を改善したりすることも重要です。

対象臓器
胃

子宮頸部
乳房
肺
大腸

効果のある検診方法
胃X線検査　胃内視鏡検査
子宮頸部細胞診
マンモグラフィー（X線検査）、エコー
胸部X線とハイリスク者に対する喀痰細胞診の併用
便潜血検査、内視鏡

がん検診は、がんを対象にした検査です。
胃や大腸、肺、乳房、子宮など、がんができる部分が異

なればがんの特徴も変わるため、がん検診では、それぞれ
のがんを調べるのに適した検査が用意されています。
がん検診は一次検診、精密検査（二次検診）、がんの確
定診断、治療という流れで進んでいきます。
一次検診では「スクリーニング」といって、健康な人と、
多少でもがんの可能性が疑われる人を見極めてふるい
わけます。
胃がん検診だとX線検査または内視鏡検査、乳がん検
診だとマンモグラフィー（X線検査）、エコー･･･といった
組み合わせのように、検診ごとに検査内容は異なります。
もし、精密検査でがんと診断（確定診断）された場合
は、必要に応じて治療へ進むことになります。
胃がん、肺がん、乳がん、子宮頸がん、大腸がんの5つ
のがんは、それぞれ特定の方法で行う検診を受けること
で早期に発見でき、さらに治療を行うことで死亡率が低
下することが証明されています。

早期で見つけられれば、がんは
決して怖い病気ではありません。
「精密検査が必要」と判定さ
れたら早期がんを見つけられる
チャンスと考え、自分のため、そし
て心配してくれる周りの人のため
にも、精密検査を受けるようにし
ましょう。

早期で見つけられれば、がんは
決して怖い病気ではありません。
「精密検査が必要」と判定さ
れたら早期がんを見つけられる
チャンスと考え、自分のため、そし
て心配してくれる周りの人のため
にも、精密検査を受けるようにし
ましょう。

定期的にがん検診を受診しましょう定期的にがん検診を受診しましょう

アフラックの最新のがん保険「生きるためのがん保険Days1 ＪＰ労組プラン」はJP労組組
合員専用プランです。

生きるためのがん保険Days1 
JP労組プラン
生きるためのがん保険Days1 
JP労組プラン

JP労組のスケールメリットで、充実したがん保障を！

◇団体料率での加入が可能となっており、個別でのご契約より割安な保険料でご加入いた
だけます。
◇組合員の方がご契約者であれば、被保険者（保険の対象となる方）は契約者の２親等以
内までは「団体料率」が適用されますので、家族の保障も備えることができます。
◇JP労組の団体においては退職後も、「団体料率」が継続して適用になります。
◇一部更新型の特約を除き、保障は一生涯です。

商品の詳細は「契約概要」等をご覧ください。

上皮内新生物は保障の対象外

「JP労組プラン」は3つのコースから
自分にあった保障を選ぶことができます。

保険期間

※がん専門相談サービスプレミアサポートは、（株）法研が提供するサービスです。がん治療に伴う生活情報サービスは、（株）保健同人社が提供するサービスです。これらのサービスは、アフラックの保険契約による保障内容ではありません。
がん専門相談サービス プレミアサポート がん治療に伴う生活情報サービス
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JP労組組合員の専用プランです。

JP労組プランに付加可能な特約です
がん治療に伴う外見の変化に備えるがんの痛みを和らげるための緩和ケアに備えるがん治療が長引いた場合の保険料負担に備える女性特有のがんに備える

●保障の対象となる先進医療は、厚生労働大臣が認める医療技術で、医療技術ごとに適応症（対象となる疾患・症状等）および実施
する医療機関が限定されています。また、厚生労働大臣が認める医療技術・適応症・実施する医療機関は随時見直されます。 
●アフラックの「がん保険」「医療保険」に付加する先進医療の特約は被保険者お１人につき通算して１特約のみご契約いただけま
す。その他特約にも制限があります。
●〈特定保険料払込免除特約〉の中途付加のお取扱いはありません。（記載している保障内容などは 2019年 4月現在のものです。） 
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がん検診の流れがん検診の流れ
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お問い合わせは アフラック 東京第二法人営業部
〒163-0456 東京都新宿区西新宿2-1-1　新宿三井ビル 電話：03-6385-9829

■募集代理店

JP労組保険代理店 ㈱郵 愛 
営業時間：9時～18時　休業日：土曜・日曜・祝日
電話：0120-025-915（通話無料）

■引受保険会社

〒151-8502東京都渋谷区千駄ヶ谷1-20-6

2019年10月下旬より、がん保険未契約の組合員のみなさまには「生きるためのがん
保険Days 1 ＪＰ労組プラン」をＤＭでご案内いたします。この機会にご検討ください。
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だけます。
◇組合員の方がご契約者であれば、被保険者（保険の対象となる方）は契約者の２親等以
内までは「団体料率」が適用されますので、家族の保障も備えることができます。
◇JP労組の団体においては退職後も、「団体料率」が継続して適用になります。
◇一部更新型の特約を除き、保障は一生涯です。

商品の詳細は「契約概要」等をご覧ください。

上皮内新生物は保障の対象外

「JP労組プラン」は3つのコースから
自分にあった保障を選ぶことができます。

保険期間

※がん専門相談サービスプレミアサポートは、（株）法研が提供するサービスです。がん治療に伴う生活情報サービスは、（株）保健同人社が提供するサービスです。これらのサービスは、アフラックの保険契約による保障内容ではありません。
がん専門相談サービス プレミアサポート がん治療に伴う生活情報サービス
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三
大
治
療

バリューコース
入院給付金日額5,000円

基本コース
入院給付金日額5,000円

充実コース
入院給付金日額10,000円

JP労組組合員の専用プランです。

JP労組プランに付加可能な特約です
がん治療に伴う外見の変化に備えるがんの痛みを和らげるための緩和ケアに備えるがん治療が長引いた場合の保険料負担に備える女性特有のがんに備える

●保障の対象となる先進医療は、厚生労働大臣が認める医療技術で、医療技術ごとに適応症（対象となる疾患・症状等）および実施
する医療機関が限定されています。また、厚生労働大臣が認める医療技術・適応症・実施する医療機関は随時見直されます。 

●アフラックの「がん保険」「医療保険」に付加する先進医療の特約は被保険者お１人につき通算して１特約のみご契約いただけま
す。その他特約にも制限があります。

●〈特定保険料払込免除特約〉の中途付加のお取扱いはありません。（記載している保障内容などは 2019年 4月現在のものです。） 

終終
身身

終終
身身

がん検診とはがん検診とは がん検診受診率とがん死亡率がん検診受診率とがん死亡率

がん検診の流れがん検診の流れ

11 33
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お問い合わせは アフラック 東京第二法人営業部
〒163-0456 東京都新宿区西新宿2-1-1　新宿三井ビル 電話：03-6385-9829

■募集代理店

JP労組保険代理店 ㈱郵 愛 
営業時間：9時～18時　休業日：土曜・日曜・祝日
電話：0120-025-915（通話無料）

■引受保険会社

〒151-8502東京都渋谷区千駄ヶ谷1-20-6

2019年10月下旬より、がん保険未契約の組合員のみなさまには「生きるためのがん
保険Days 1 ＪＰ労組プラン」をＤＭでご案内いたします。この機会にご検討ください。

32



　病気やケガにより働けなくなって「所得喪失」状態となった場合、死亡の場合以上に経済的負担が大きくなること

があります。

「GLTD（休業時収入サポート）」へ加入する必要性

　突然の病気やケガで長期間働けなくなり、収入が減った場合はどうしたらいいのでしょうか？　特に住宅ローン
を抱えていたり、子供の教育ローンが必要だったりすると収入の目減りは深刻な悩みとなります。一般的な生命
保険は、入院時の医療費や死亡時に備える保険です。働けなくなった場合の所得減少には対応していません。

金利が
下がり
ました！！

金利が
下がり
ました！！

このたびの台風15号により被害を受けられた組合員およびご家族のみなさまに謹んでお見舞い
を申し上げます。また一日も早く復旧されますことを心よりお祈り申し上げます。

株式会社　郵愛

病気やケガで働けなくなってしまったら･･･。JP 労組専用「GLTD（休業時収入サポート）」JP労組専用「GLTD（休業時収入サポート）」
10月上旬にDMでご案内いたします

JP 労組では「GLTD（休業時収入サポート）」を、団体割引30％適用でお申し込みができます！JP労組では「GLTD（休業時収入サポート）」を、団体割引30％適用でお申し込みができます！

　新車から中古車、初めての購入から買い替えまで、郵愛ではＪＰ労組組合員のみなさまがより充
実したカーライフを送ることができるように、三井住友海上と提携した「オートローン」を特別
金利で提供しています。2019年10月1日から『スペシャルオートローン1.50％』『一般オートロー
ン1.70％』に金利が決定致しました。

　新車から中古車、初めての購入から買い替えまで、郵愛ではＪＰ労組組合員のみなさまがより充
実したカーライフを送ることができるように、三井住友海上と提携した「オートローン」を特別
金利で提供しています。2019年10月1日から『スペシャルオートローン1.50％』『一般オートロー
ン1.70％』に金利が決定致しました。
■ 近々おクルマをご購入のご予定はございませんか？

2019年10月1日からの〝JP労組のオートローン〟の金利引下げ2019年10月1日からの〝JP労組のオートローン〟の金利引下げ

（注1） 融資利率：固定金利。保証料を含み、事務取扱手数料等諸費用を除き
ます。

（注2） 適用期間：2019年10月1日～2020年3月26日融資実行分まで。
（注3） 詳細は㈱郵愛からお送りする「三井住友海上職域ローンご利用のしお

り」をご覧ください。
（注4） 審査の結果によっては、お申し込みのご希望にそえない場合がありま

すので、予めご了承願います。

死亡時と働けなくなった時の経済的負担の差 世帯主に万一のことがあった場合の経済的備えに対する安心感・不安感

生活保護を開始する理由

〈死亡の場合〉

残された家族の
生活費

住宅ローンは団体信用
生命保険にて支払完了

〈就業障害の場合〉

家族の生活費

本人の生活費

医療・介護費用

住宅ローン

世帯主・世帯員
の傷病による

26.4％73.6％

少し不安
36.6％

非常に不安
32.1％

その他

出典：公益財団法人生命保険文化センター
「平成27年度  生命保険に関する全国実態調査」

出典：厚生労働省
」覧要計統生厚度年72成平「

不明
2.2％

大丈夫・たぶん大丈夫
29.1％

※スペシャルオートローン…指定ディーラーからの購入、かつファーストアクセス
（ご紹介の前に、ディーラーとの接触が全くない）であることが条件です。
※当社指定ディーラーからのご購入でない場合や、当社指定ディーラーで購入した
がファーストアクセスでなかった場合にも、お得な一般オートローン制度（金利
1.70％）をご利用いただけます。

対象者
ＪＰ労組組合員
（ご勤続1年以上の正規社員に限ります。）

2019.10.1～

1.50％

1.70％

スペシャルオートローン

一般オートローン

前年度税込年収 200 万円以上
20歳～完済時60歳以下

30万円～300万円（1万円単位）融資金額

年齢

6ヶ月以上5年以内（6ヶ月単位）融資期間

ディーラーとファーストアクセス前に下記にご連絡・ご登録ください！
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